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“ESFUÉRZATE Y SÉ VALIENTE” 
 

I. INTRODUCCIÓN 
 

En los inicios de mi vida cristiana, al leer la Biblia me llamó mucho la atención que 
Dios le dijo a diferentes personas que se esforzaran y fueran valientes. Pensé que como 
ellos vivían en tiempos tan difíciles en los que las guerras exigían mucha valentía, Dios 
les había dado ese mensaje, pero que en mi caso nunca requeriría mucho de ella. ¡Qué 
equivocada estaba! El tiempo me demostraría que todos necesitamos ser muy valientes 
para seguir a Jesucristo. 
 

II. SALMO 27:14  
 

“Aguarda a Jehová; esfuérzate, y aliéntese tu corazón; sí, espera a Jehová”. 
 

1) Aguarda, espera. 
 

La clave para una vida victoriosa es saber esperar en Él. Ante las circunstancias 
adversas se suele reaccionar tomando decisiones humanas sin esperar la 
dirección de Dios. Es en el silencio delante de Dios que recibimos dirección del 
Señor. 
 

Salmo 130:5-8 “Esperé yo a Jehová, esperó mi alma; en su palabra he 
esperado. Mi alma espera a Jehová más que los centinelas a la mañana, 
más que los vigilantes a la mañana. Espere Israel a Jehová, porque en 
Jehová hay misericordia, y abundante redención con él; y él redimirá a 
Israel de todos sus pecados”. 
 

En este caso el salmista espera confiadamente. 
 

2) Esfuérzate. 
  

Pareciera que el esfuerzo y el esperar no pueden ir juntos; la razón es que a  
menudo el aguardar se entiende como pasividad, pero el esfuerzo, en este caso, es 
para desarrollar gran confianza en Dios. El esfuerzo en la oración, el ayuno y en la 
Palabra de Dios. La fe que lleva a una búsqueda persistente de Dios y sus 
caminos. 
 

3) Aliéntese tu corazón. 
 

Con el desaliento se pierde vida. No nos es posible tener vida en nosotros mismos, 
necesitamos del Señor para recuperar aliento. 
 

Salmo 23: 4 “Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal 
alguno, porque tú estarás conmigo; tu vara y tu cayado me infundirán 
aliento”. 
 

Juan 6:68 “Le respondió Simón Pedro: Señor, ¿a quién iremos? Tú tienes 
palabras de vida eterna”. 
 

III. EL MENSAJE DE DIOS A JOSUÉ 
 

Después de la muerte de Moisés, Dios escogió a Josué para que guiara a Israel a 
conquistar la tierra prometida. La responsabilidad sobre éste hombre era muy grande, 
así que Dios le habló palabras para que pudiera llevar a cabo dicha misión. 
 

Josué 1:2-9 “Mi siervo Moisés ha muerto; ahora, pues, levántate y pasa este 
Jordán, tú y todo este pueblo, a la tierra que yo les doy a los hijos de Israel.  Yo 
os he entregado, como lo había dicho a Moisés, todo lugar que pisare la…” 
 



Notemos que en éste corto mensaje Dios le dijo tres veces a Josué: esfuérzate y sé 
muy valiente. 
 

CADA VEZ QUE DIOS REPITE ALGO TRES VECES ES PORQUE SE TRATA DE ALGO 
MUY IMPORTANTE A LO QUE DEBEMOS PRESTAR MUCHA ATENCIÓN. 
 
V.6 esfuérzate y se valiente… 
 

V.7 Solamente esfuérzate y sé muy valiente… 
 

V.8 Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente… 
 
Ahora, preguntémonos ¿por qué o para qué debía Josué esforzarse? 
 

V.6  porque él (Josué) tendría que repartir la tierra, es decir por la responsabilidad 
sobre su vida a causa del llamado de Dios. 
 

V.7 Notemos que Dios no le dijo que debía ser valiente para enfrentar a sus enemigos 
sino para obedecer en todo momento la Palabra de Dios; porque muchas veces se le 
desobedece por cobardía, por temor a las personas o a las circunstancias adversas. 
Necesitamos ser valientes para obedecer a Dios siempre. 
 

Éste mensaje de Dios para Josué es para todos y cada uno de nosotros, quienes somos 
discípulos de Jesucristo, es por ello que necesitamos esforzarnos y ser muy valientes 
cada día. 
 

Debemos añadir que: 
 

El Señor le mando que nunca se apartara de su Palabra y así prosperaría en todo lo 
que hiciera. 

 

Esta promesa es condicional a que meditemos en su Palabra cada día, es por ello que 
contamos con El Plan Diario de Lectura Bíblica. Te animo a que lo sigas cada día. 
 

IV. PREGUNTÉMONOS 
 

1) ¿En qué me cuesta más esperar en el Señor? 
2) ¿En qué necesito esforzarme más? 
3) ¿Qué causa en mí desaliento y qué debo hacer para tener aliento? 

4) ¿Qué me impide leer y meditar en la Palabra de Dios? ¿Qué debo hacer? 

Todos hemos ofendido a Dios, hemos pecado. El Señor Jesucristo murió en la Cruz 
voluntariamente recibiendo el castigo de nuestros pecados. Juan 3:16 “Porque de tal 
manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel 
que en Él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna”. Arrepiéntete pídele perdón y 
recíbele como tu único Salvador y Señor.  
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CURSOS BÍBLICOS SEDE CENTRAL - JULIO 
 
 

Verdades Básicas     Fundamentos de la Fe III 
Miércoles  27 7.30 – 9.30 pm  Miércoles  27 7.30 – 9.30 pm 

Sábado       30 3.30 – 5.30 pm 

 
AGOSTO 

 

Verdades Básicas     Fundamentos de la Fe I 
Sábado        13 3.30 – 5.30 pm  Sábado        20 3.30 – 5.30 pm  
Jueves   25 10.00 am – 12.00 pm Miércoles  31 7.30 – 9.30 pm  

 

Fundamentos de la Fe II   Fundamentos de la Fe III 
Domingo       21 3.30 – 5.30 pm   Miércoles  24 7.30 – 9.30 pm 
Miércoles  31 7.30 – 9.30 pm 

 


